Safari, Schwenkbraten und Salat

Sommerfest der Judoabteilung ein voller Erfolg

Bunt ging es beim Sommerfest der Judogruppe der TUS Kirn zu. Wie sollte es bei einer
Sportgruppe anders sein stand aber auch hier die korperliche Ertiichtigung mit auf dem
Programm. In zwei Gruppen eingeteilt traten die 8 — 11 und die 12-14 jdhrigen zum
leichtathletischen Teil der Judosafari an. Es musste gelaufen, gesprungen und die
Geschicklichkeit beim Kegeln oder Korbwurf unter Beweis gestellt werden. Je nach
erbrachter Leistung konnen am Ende Abzeichen wie das gelbe Kidnguru, der rote Fuchs und
andere errecht werden. ,,Das Tolle ist, dass jeder ein Abzeichen erhilt und keiner mit leeren
Hénden dasteht.*, weill Trainer Alexander Pfeifle zu berichten. Dabei sei das Programm
jedoch sehr vielseitig: neben dem Leichtathletikwettbewerb gehoren Judokdmpfe und eine
kreative Arbeit dazu, ergidnzt Markus von Pronay, der die Gruppe der 12-14 jihrigen trainiert.
Beim Sommerfest konnten sich Noah Barth, Ben Pfeifle und Kilian Stumm iiber die ersten
drei Plidtze im Leichtathletikwettbewerb und ein damit verbundenes Freigetriank freuen.
Des Weiteren wurde das Engagement der guten Seele der Judoabteilung, Ruth Helfenstein,
gewiirdigt. IThr wurde als Dank fiir die Organisation der ,,braune Bir* verliehen.

Doch auch die dlteren Judoka und die Eltern mussten sich an diesem abwechslungsreichen
Tag nicht langweilen. Betreuten sie doch zunichst die Wettkampfe und nutzten dann die
vielféltigen Moglichkeiten des Kirn-Sulzbacher Freizeitgeldandes.

Fiir das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Zunichst gab es ein gut sortiertes Kuchenbuffet
und schlieBlich verwhnte Abteilungsleiter Reiner Helfenstein seine Schiitzlinge mit
Grillspezialitdten wozu ein umfangreiches Salatbuffet bereitstand.



