Lena Schallmo (TuS 1862 Kirn ) erreichte am Samstag in Thaleischweiler-Fréschen beim
Blockwettkampf Wurf mit 2381 Punkten die Qualifikation zur Deutschen Schiler-
Mehrkampfmeisterschaft.

Den 80-mtr Hirdenlauf absolvierte sie in einer Zeit von 15,22 sec., bevor sie mit persénlicher
Bestleistung von 10,50 mtr den KugelstoBwettbewerb beendete. Es folgte ein

spannender Weitsprung, in dem sie mit 4,63 mtr jedoch hinter ihren persdnlichen Erwartungen zuriick
blieb. Hoch motiviert ging sie anschlieBend an den Start zum 100 mtr

Sprint, diesen gewann sie in neuer personlicher Bestleistung von 13,45 sec. Den Abschluss bildete
der Diskuswurf, mit einer soliden Leistung von 25,00 mtr.

Die mitgereisten Zuschauer und eine hoch erfreute Trainerin Jenny Muller traten zufrieden die
Heimreise an. In den kommenden Wochen bereitet Lena sich intensiv auf

die Meisterschaften vor, die am ersten Augustwochenende in Bad Oeynhausen stattfinden.

Die erbrachte Leistung ist um so hdher zu bewerten, da sie ihre Trainingseinheiten im
Sprint/Sprungbereich auf einer Aschenbahn absolvieren muss.



